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TODAS APRENDEN.
TODAS GANAN.
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FUTBOL FUTSAT

25 ANOS DESARROLLANDO UNA METODOLOGIA PROPIA.

JUGAR. JUGAR. TUGAR. TN

Nuestra metodelogia se ha desarrollado
y perfeccionade durante mas de 25 afios
de experiencia.

Creemos que el futsal se aprende jugando.

Por eso disefiamos entrenamientos creativos,
dinamicos y divertidos dende cada nifia aprende
tomando decisiones, resolviendo problemas

y disfrutando del juego.
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TOMA DE INTELIGENCIA TRABAJO A AMOR AL
CRENOVIAAS DECISIONES DE JUEGD EN EQUIPD (LU FUTSAL
—— EL CAMINO DE LA FUTBOLISTA —
CHUPON E6D E50 TEAM TEAM O cveonuscon (7]
PLAYER PLAYER | PLAYER Il PLAYER | PLAYER I P g A
SUB 2 + CRECIMIENTD SUB4 « PASION SUB 6 « FELICIDAD SUB8 - FUERZA SUB10 - ALEGRIA (12”17‘“05}
SUB3 - CONFIANZA SUBS - MAGIA SUB7 - SABIDURIA SUB9 - UNION

OBJETIVO:
Descubrir el juego

y desarrollar la
coordinacidn motriz.

con la pelota, la
creatividad y los

fundamentos del juego.

=
OBJETIVO: OBJETIVO:
Profundizar los Aprender a jugar con otras,
fundamentos téenicos, comprender el juego y
tdcticos, entender el juego segulr instrucciones dentro
y tomar mejores decisiones, del juego.

EVOLUCIGON DEL JUEGOD £QUE HACE DIFERENTE
= ) A TOTAL FUTBOL FUTSAT?
4 - 6 ANOS
Svs§ n' @ 'E @  PROGRESION ADAPTADA
’ A CADA EDAD
+ E () FORMACION TECNICA, TACTICA,
7-9 ANOS FISICA Y HUMANA
Tus? ﬂ' Q 'E
VE i ° DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
n ¥ LA INTELIGENCIA DE JUEGO
10 - 12 ANDS . ; @ /PRENDIZAJK BASADO
p T » f EN EL JUEGO
o FORMADORAS ESPECIALIZADAS
4+ Y EN CONSTANTE ACTUALIZACION
13+ ANOS @  Mas DE 25 Afios
Mws 11 DE EXPERIENCIA
NOTAS FINALES
CUERPO TECNICD SISTEMA PARTICIPACION
AiSin ESPECIALIZADD DE CATEGORIAS COMPETITIVA

+ Planificacién sistematica
de entrenamientas.
en
actualizacicn.

g
adaptada a
+ Supervisién continua de la

Direceién Deportiva,

* Organizacién por afo
de nacimiento.

« Inicio en tormeos oficiales
desde los & afios,

formativa

cada edad.

+ Seleeeién cuidadesa de
ligas afines a nuestra
filosofia.

%7 NUESTRA META
Formar futbolistas, formar personas.

No buscamos dnicamente formar futbolistas,
Buscamos formar mejores persanas, con valores,

SUB 11 - HONOR

OBJETIVO:

Perfeccionar la técnica,
la téctica y la preparacién
fisica e ir diferentes

de juego.

DBJETIVO: OBJETIVD:
Perfeccionar técnica, Alto rendimiento.
thctica, y preparacién Entrenamiento
fisica ei imeligencia especializado,
de juego. competencia y
representacidn
institucional.

UN ENTRENAMIENTO
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EVOLUCIGN EN
MODALIDADES

+ Etapa inicial (4-6 afios): Svs5

+ Etapa intermedia (7-9

+ Pre-transicion (10-12 afos): Svs9
* Etapa final (13+ afios):

COMPLETO
Fisco
Desarrellamos capacidades
fisicas de forma progresiva
y funcional.
TECNICO
Perfeccionamos los fundamentos
y habilidades del juege.
TACTICO
Ensefiamos a comprender el juege
y tomar mejores decisiones.
MENTAL Y EMOCIONAL
Fortalecemos la confianza, la
autanomia y el trabajo en equipo.
HUMANO Y EN VALORES
Formamos personas integras
dentro y fuera de la cancha.

VENTAJAS DE
TOTAL FUTBOL FUTSAT

DE JUEGD

+ Adaptacién progresiva a
exigencias técnicas y fisicas

+ Desarrollo gradual de
eamprensitn thetiea

+ Transicién natural
al fatbel 11

afios): 7vs?

1vs1i




